
КАКВО ОЗНАЧАВА ТОРМОЗ  В УЧИЛИЩЕ ОТ 

ВРЪСТНИЦИТЕ? 
 

   Тормоз в училище от връстниците означава, когато едно дете или 

група деца нарочно се отнасят лошо към друго дете, което е по- слабо и 

не може да се защити /да им отговори/ : например дразнят го, обиждат 

го, подиграват му се, измислят му неприлични прякори, бутат го, удрят 

го или го ритат, заплашват го, взимат му нещата, изнудват го, затварят 

го в стаята или правят други неприятни неща. 

   Тормоз означава също така когато за някое дете се пишат обидни 

неща, например по дъската, стените, разпространяват се злобни 

слухове, клюки и измислици или когато другите деца нарочно го 

изключват от игрите, не искат да говорят или да правят нищо с него. 

   Тормоз означава, когато към дадено дете се отнасят по този начин не 

само веднъж / еднократно /, а много пъти или в продължение на дълго 

време. 

   Тормозът може да бъде реален или виртуален. Тук спада 

разпространяването на: 

 Обидни, заплашителни и подигравателни текстови съобщения по 

мобилен телефон, електронна поща, Skype, Fasebook; 

 Разпространяване на материали, които уронват достойнството на 

детето или го унижават; 

 Снимането на детето с мобилен телефон и свободното 

разпространяване на снимки или видео в интернет или други 

канали без негово съгласие; 

 Разпространяване на слухове, клюки и заплахи в социалните 

мрежи, крадене на самоличност и др. 

   Тормозът се различава от конфликтите, караниците или схватките в 

училище, които възникват между деца с приблизително еднаква сила. 

При тормоза едното дете / групата от деца / са очевидно по- силни от 

другото дете, което е по- слабо и не може да се защити, да отговори на 

тези, които го тормозят. 

 

 

 


